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Los juguetes sirven para que los nifios y las nifias se diviertan y aprendan,
desarrollen la mente, el cuerpo y se relacionen, pues estimulan la 900 84 90 90

creatividad y favorecen experiencias deinteraccion con el medio.

CONSEJERIA DE SALUD

En el mercado existe una amplia gama de juguetes. Sin embargo, no todos
son adecuados ni presentan la misma calidad. Por eso, antes de elegir un
juguete para un nifio o una nifia, hay que tener en cuenta ciertas cuestiones

MAS INFORMACION £N:

relacionadas con la seguridad del producto, la edad del menor asi como con Direccién General de Consuma
los valores y capacidades que el nifio o la nifia puede llegar a desarrollar con T i - eAl
Suuso, -
Teléfono de Persona Ll dal
Telf.: 900 849090.
A continuacién, le ofrecemos una serie de recomendaciones que deberia .
Servicios d de la Junta de Andalucia en cada provincia.

tener en cuenta tanto a la hora de elegir y comprar un juguete como en el Telf.: 900 84.90 90,
momento en que elnifio o lanifia estin haciendo uso del mismo. *
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Segurq

Unién de Consumidores de Andalucia-UCA/UCE:
www,uniondeconsumidares,com - Telf: 954 54 06 28

www.fed-alandalus.es - Telf.: 954 56 4102

et
inllauma.hma.mg - Telf.:954 90 90 90
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A »
/ N\ .

A

JUNTA DE ANDRLUCIA
CONSEJERIA DE SALUD JUNTA DE ANDALUOA h




AL ELEGIR UN JUGUETE..

normativa de sequridad establecida por la Unidn
Europea. No compre ningin juguete que no Lieve
este marcado, pues no tiene garantias de
seguridad.

Compruebe que tenga la marca de la CE, queindica
que el juguete comercializado cumple la

C i castellano (a
vaces ectiin e el pmplo vmbali]z) ¥ que se especifiquen las
advertencias necesarias, si el juguete entrafia algdn riesgo
especial. Algunas deestas advertencias son:

Asegirese de que tenga una calidad apropiada. £ preferil ra i ializados y no
comprarjug ol i i idad.

Tengaznmenta Iaedad.del.mﬁnndelamna ya
P para lograr una mayor di

madurez, y la eleccion del

Pracure que sea un juguete apropiada. Esto no significa que tenga que ser caro ni safisticado. EL mds
adecuado es el que permite el juego mds creativo y que el nifio o la nifia disfruten, lo que a veces se
consigueconunjuguetesencillo.

Tenga en cuentalas caracterfsticas del producto, como:

»Tamafio: el juguete debe ser lo suficlentemente grande.

» Apariencia: no debemitarla comida.

« Plezas: no debe tener plezasque se desprendan ficlimente,
presentar bordes

uwumnogu nifia. Hay que tener
especialcuidado con los videojuegos o los juegos para ordenadar.

AL COMPRAR JUGUETES..

Comprucbe que e juguete expanga de forma viible elnombre, la
razén social o la marca, la direccién del

representante autorizado o del importador dentro de la Unién
Europea.

Considere que un exceso de juguetes hace que las nifias y los
nifios no los aprecien y se aburran rdpidamente de ellos. Si se
dispone de un dente, se les presta mds. idnyse
disfrutanmés.

Dada que la compra de juguetes tene una estacionatidad muy
clara (Navidades, Reyes, verano,...), es conveniente gue
planifique con tiempo la compra para encontrar existencias,

; mejores ofertasy precios.
Visite diferentes establecimientos para tener mds opciones y a
mejores precios.
No se deje i i porla icidad del j ino por su

e
Siesposible, pruébelo antes de adquirirlo. Sirequiere pilas, compruebesilasllevaono.

parap

DURANTE £L UsSo DEL JUGUE

Vigile especialmente el momento deljuego icasdel

JUGUETES PARA CADA £DAD:

DEOA1ARD:
En el primer afio de vida del nifio y la nifia, los juguetes deben ser muy seguros y contribuir a
estimular los sentidos del bebé: el ticm la vista, el mdu, ete. Peluches, mufiecos, ]ugueta

méviles, id imentar ione

DE1A3ANDS:

ELnifioy la nifia ya caminan y quieren conocer el mundo que les rodea. Ademds, les qusta cogerlo
todo, mirarlo, tocarlo,..., y van adguiriendo y perfeccionando su lenguaje. Los triciclos, juegas
sencillos de construcciones, balones blandes, pianas y otros instrumentos musicales, juegos
para encajar figuras geométricas, mufiecos, artilugios de arrastre,..., son juguetes que les
ayudardn a ganar en confianza y autonomfa, aprender y distinguir colores, adquirir destreza,
nocién de espacio, diferenciar formas, sonidos,...

DE3 ASARNGS:

Las mifias y los nifios han crecido, tienen horarios mds regulares, empiezan a aprender las normas, les
encanta jugar en grupo, correr, saltar, dibujar.... Juegos simbdlicos, de mesa, construcciones, pizarras,
puzzles sencillos, balones, bicicletas, juegos de punteria, musicales, plastilinas, manualidades,
disfracs, ibos de certosy de bservecidn..., son juguetes muy apropiados paa esas edades s
ayudardn a mejorar fisicas e’

DE6A10AROS:

Las nifias y los nifios ya estdn en Educacién Primaria. Han mejorado notablemente sus
capacidades comunicativas y de relacidn, prestan mds atencidn y han aprendido a leer y escribir.
Son més capaces de cooperar y respetar las normas, Les sigue encantando dibujar, las
manualidades y los de'portes Puules mis mmpl!]us, juegos de cnnstru:ulin. de lmmr.'lén,

menares de 3 afios, ya que es una etapa en la que el nifio y la nifia pueden tragarse plezasyello
conlleva riesgos deasfixia, corte o intoxicacion.

Tenga especial precaucidn con los juguetes quimicos, eléctricos,
néuticos,...

Ante cualquier prablema con el juguete, acuda al
Etahmnlmqntﬂ donde Ln adquirid. En caso necesario,

quejasy

imblicosy de reql, bilidad
debaile, deportivos, librosy i indicados par dades.
APARTIRDE10ANOS:

Las nifias y los nifios estdn a d la Educacién Secundaria y de abands lanifiezy
pasaralaad La afectividad adq granimportanciay muyidentificados

con el grupo de iquales. Deben aprender a respetar a los demés y a valorar el esfuerzo y las cosas
bien hechas. Es fundamental que refuercen los habitos de vida saludables. Juegos de rol, de
reqglas, deportivos, reproductores de mp3 o mp4, cimaras fotograficas sencillas, videajuegos
educativos, bicicletas, juegos de construcciones mas complejos, reproducciones del cuerpo
humano, novelas infantiles, juegos de estrategia, karaokes,...., sonjuguetes que, enfuncién dela
edad concreta del nifio o de la nifia, posibilitarén su diversidn, aprendizaje, desarrollo fisico,

ymejoradelas



