
G I M N A S I O    M U N I C I P A L   

M A I R E N A D E L A L C O R 

Sábados

Sala1 Sala2 Sala1 Sala2 Sala1 Sala2 Sala1 Sala2 Sala1 Sala2 Sala2

9:00

9:30 Spinning RITMOS Spinning Spinning Spinning Spinning

10:15 BodySistem 20'20'20' GAP

10:30 Abdomen Abdomen 

16:00 Ciclo Tonic Ciclo Tonic

18:00 Spinning Spinning

 18:30 Abdomen Abdomen Abdomen 

18:45

19:00 BodySistem Spinning Pilates ini Spinning GAP SpinningBodySistemSpinning Spinning

19:30

19:45

20:00 Pilates Spinning LATINO Spinning Pilates Spinning LATINO Spinning

20:45

21:00 20'20'20' BodySistem

21:15 Spinning Spinning

   DE LUNES A  VIERNES DE: GYM+ PISCINA 48 €

DIA SUELTO 3 €

   INSCRIPCIÓN PISCINA CUBIERTA BONO 5 SESIONES 12 €

BONO 10 SESIONES 22 €

30 €

SABADOS DE 9 A 13h

GIMNASIO MES

Jueves Viernes
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   08:30h  A  22:30h 

SEPTIEMBRE 2015

Lunes Martes Miércoles


