
Talleres de Pilates:

Pilates

Inscripción 10 € 
Cuota mensual 15 € / bonificación familia numerosa, pensionista, discapacidad 12 €
Cuota mensual taller 2 h semanales 10 € / bonificación 8 € 

Pilates Concilia y Pilates Suelo Pélvico

Inscripción 10 € 
Cuota mensual 10 € / bonificación familia numerosa, pensionista, discapacidad 8 € 

Lugar de realización: Centro Cívico Fco. García Lorca.

Talleres de Relajación

Taller de Yoga

Inscripción 10 € 
Cuota mensual 15 € / bonificación familia numerosa, pensionista, discapacidad 12 €

Taller de Taichi y Taichi Concilia

Inscripción 10 € 
Cuota mensual 15 € / bonificación familia numerosa, pensionista, discapacidad 12 € 

Talller de Meditación y atención plena

Inscripción 10 € 
Cuota mensual 10 € / bonificación familia numerosa, pensionista, discapacidad 8 €

Lugar de realización: Centro Cívico Fco. García Lorca.

Talleres de Gimnasia

Gimnasia Saludable

Inscripción 10 € 
Cuota mensual 15 € / bonificación familia numerosa, pensionista, discapacidad 12 € 
Lugar de realización: Pabellón Gómez Campuzano.

Gimnasia Saludable en el Medio Natural y Entrenamiento de Alta Intensidad

Inscripción 10 € 
Cuota mensual 15 € / bonificación familia numerosa, pensionista, discapacidad 12 € 
Lugar de realización: Polideportivo.



Taller de Bolillos

Inscripción 10 € 
Cuota mensual 15 € / bonificación familia numerosa, pensionista, discapacidad 12 €
Lugar de realización: Casa de la Cultura.

Opción Talleres Concilia para Niños y Niñas:
 
Los talleres que aparecen con la opción concilia te permiten conciliar tu vida personal y familiar,
si tienes hijas o hijos en edad escolar ( a partir de primaria ) y quieres compaginar la realización
de una actividad para ti y para ellos en el mismo horario/lugar, esta opción te lo permite. Tú
puedes inscribirte en Pilates Concilia o Taichi Concilia y a ellos puedes inscribirlos a un taller
deportivo  que  de  forma  lúdica  también  trabajará  el  fortalecimiento  y  control  postural,
coordicación, equilibrio, atención, concentración y relajación.  

Taichi Concilia: Cuota mensual 15 € / bonificación 12 €
Pilates Concilia: Cuota mensual 10 € / bonificación 8 €

Lugar de realización: Centro Cívico Fco. García Lorca.

NOTA: Será necesario acreditar la condición de familia numerosa en vigor, pensionista o
discapacidad.


